Приложение 2
                                                                                          к распоряжению МЗ УР

                   от «___»_____  № _____

Анкета для населения по выявлению риска развития 

нарушений ритма и проводимости сердца

	№
	Наличие факторов риска 

развития аритмии
	Варианты ответа

	
	
	Нет
	Да
	Не знаю точно

	1.
	Внезапные перебои в работе сердца
	0
	2
	1

	2.
	Внезапные головокружения
	0
	2
	1

	3.
	Внезапные обморочные состояния без судорог
	0
	5
	2

	4.
	Курение
	0
	5
	1

	5.
	Употребление алкогольных напитков
	0
	5
	1

	6.
	Частое употребление тонизирующих напитков, крепкого кофе и чая
	0
	1
	1

	7.
	Частый контакт с парами бензина, газовых смесей, лакокрасочными продуктами в быту и на производстве
	0
	3
	2

	8.
	Профессиональные вредности: высокая температура, гальваника, вибрация, перепады давления окружающей среды
	0
	4
	2

	9.
	Резкий подъем тяжестей при бытовой, спортивной или производственной нагрузке (свыше 15% массы своего тела)
	0
	3
	1

	10.
	Случаи внезапной смерти у ближайших кровных родственников в трудоспособном возрасте
	0
	4
	4

	11.
	Повышенное артериальное давление в состоянии покоя

(свыше 140/90 мм рт. ст.)
	0
	5
	4

	12.
	Изменение частоты сердечных сокращений и пульса 
в состоянии покоя в течении суток свыше 10 ударов 
в минуту
	0
	5
	4

	13.
	Холестерин в крови выше 5 ммоль/л
	0
	3
	3

	14.
	Сахар в крови натощак выше 6 ммоль/л 
	0
	3
	3

	15.
	Избыточный вес
	0
	2
	1

	16.
	Сахарный диабет 2 типа
	0
	5
	3

	17.
	Нарушения функции щитовидной железы
	0
	5
	3

	18.
	Повышенная тревожность, частые стрессовые состояния
	0
	2
	1

	Общая сумма баллов:
	


Заключение: 
	1.
	Если Вы набрали менее 5 баллов, Вы в зоне безопасности.

	2.
	Если Вы набрали 6-10 баллов, Вы в зоне умеренного риска. Пройдите диспансеризацию, ведите ЗОЖ.

	3.
	Если Вы набрали 11-20 баллов, Вы в зоне повышенного риска. Требуется дообследование 
у врача, лечение выявленных отклонений, коррекция влияния факторов риска.

	4.
	Если Вы набрали 21 и более баллов, Вы в зоне очень высокого риска. Немедленно оградите себя от провоцирующих факторов риска, сообщите о результатах анкетирования лечащему врачу.


Анкета разработана в отделении медицинской профилактики БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР»

