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ȶɋɗɕəɇɑɎɐɆɓɗɐɆɥ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɆɥ ɇɔɑɢɓɎɜɆ 

ȴɇɖɆɘɎɘɋ 
ɈɓɎɒɆɓɎɋ: 

Ā ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʨʝʛʠ-

ʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦ 9 ʪʳʩʷʯ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʢʣʝʱʝʚʳʤ ʵʥʮʝʬʘʣʠʪʦʤ 

ʠ ʙʦʣʝʝ 100 ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ 

Ā ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʷ ʋʜʤʫʨʪʩʢʦʡ 

ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝ-

ʥʘ ʚ ʘʨʝʘʣʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʠʷ ʪʘʸʞʥʦʛʦ ʢʣʝʱʘ, 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʝʸ ʧʨʠʨʦʜʥʦ-

ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʣʘʥʜ-

ʰʘʬʪʥʦ-ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ 

 ȰɑɋɟɋɈɔɏ ɣɓɜɋɚɆɑɎɘ (ȰɃ) ð ɘɥɌɋɑɔɋ  
ɈɎɖəɗɓɔɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ, ɕɖɔɘɋɐɆɤɟɋɋ c ɑɎɛɔ-
ɖɆɊɐɔɏ, ɕɔɖɆɌɋɓɎɋɒ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ ɓɋ-
ɖɋɊɐɔ ɍɆɐɆɓɝɎɈɆɤɟɋɋɗɥ  ɑɋɘɆɑɢɓɡɒ ɎɗɛɔɊɔɒ. 

 ȰɑɋɟɋɈɔɏ ɣɓɜɋɚɆɑɎɘðɕɖɎɖɔɊɓɔ-
ɔɝɆɉɔɈɔɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ, ɘɔ ɋɗɘɢ ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɔɋ 
ɘɔɑɢɐɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɒ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɥɒ. ȵɋɖɋɓɔɗ-
ɝɎɐɆɒɎ Ɏ ɖɋɍɋɖɈəɆɖɆɒɎ ȰɃ Ɉ ɕɖɎɖɔɊɋ ɥɈɑɥ-
ɤɘɗɥ ɎɐɗɔɊɔɈɡɋ ɐɑɋɟɎ. 

  Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɎɓɚɋɐɜɎɥ ɖɋɉɎɗɘɖɎɖə-
ɋɘɗɥ Ɉ ȦɈɗɘɖɎɎ, ȩɋɖɒɆɓɎɎ, ȮɘɆɑɎɎ, ȵɔɑɢɞɋ, 
ȾɈɋɏɜɆɖɎɎ, ȽɋɛɔɗɑɔɈɆɐɎɎ, ȺɎɓɑɥɓɊɎɎ, 
ȵɖɎɇɆɑɘɎɏɗɐɎɛ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɆɛ Ɏ ȶɔɗɗɎɎ. ȲɆɐ-
ɗɎɒɆɑɢɓɡɋ Ɉ ɒɎɖɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔ-
ɗɘɎ ɔɘɒɋɝɆɤɘɗɥ Ɉ ȶɔɗɗɎɎ. ȹɊɒəɖɘɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 
ɣɓɊɋɒɎɝɓɔɏ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɋɏ ɕɔ ȰɃ, əɖɔɈɋɓɢ ɍɆ-
ɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ ɐɔɘɔɖɡɒ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ ɔɇɟɋɖɔɗ-
ɗɎɏɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ (4-17 ɖɆɍ). 
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ȷȴȪȫȶȬȦȳȮȫ: 

Ƚɘɔ ɘɆɐɔɋ ȰɑɋɟɋɈɔɏ ɃɓɜɋɚɆɑɎɘ? 



țȜȚ. 2 

              ɃɘɎɔɑɔɉɎɥ 

 

 ɾʠʟʥʝʥʥʳʡ ʮʠʢʣ ʢʣʝʱʝʡ 

! ʀʤʝʶʪʩʷ 4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ï ̫ ʡʮʦ ï ʣʠ-

ʯʠʥʢʘ ï ʥʠʤʬʘ ï ʚʟʨʦʩʣʘʷ ʦʩʦʙʴ. 

! ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʭʦʪʷ ʙʳ ʨʘʟ 

ʥʘʧʠʪʴʩʷ ʢʨʦʚʠ ʭʦʟʷʠʥʘ ï ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʦʥʠ ʩʤʦʛʫʪ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʩʚʦʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʩʪʘʜʠʶ. 

! ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʮʠʢʣʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 
ʢʣʝʱʝʡ ʦʪ ʷʡʮʘ ʜʦ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʷʠʮ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥ-

ʥʦʡ ʩʘʤʢʦʡ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 6 ʣʝʪ, ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ 2 ʛʦʜʘ. 

! ɺʠʨʫʩ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʢʣʝʱʘ, 
ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʢ ʧʦʢʦʣʝʥʠʶ. 

 ɺʟʨʦʩʣʳʝ ʢʣʝʱʠ  ʠʤʝʶʪ ʦʚʘʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩ ʯʝʪʳʨʴ-

ʤʷ ʧʘʨʘʤʠ ʥʦʞʝʢ. ʉʧʠʥʫ ʩʘʤʮʘ ʧʦʢʨʳʚʘʝʪ  ʱʠʪʦʢ ʢʨʘʩ-

ʥʦ-ʙʫʨʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʫ ʩʘʤʢʠ ʵʪʦʪ ʱʠʪʦʢ ʧʦʢʨʳʚʘʝʪ ʣʠʰʴ 

ʯʘʩʪʴ ʩʧʠʥʳ ʫ ʛʦʣʦʚʢʠ. ɻʦʣʦʜʥʘʷ ʩʘʤʢʘ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʤʝʨʳ 

2,4-4 ʤʤ, ʩʳʪʘʷ, ʥʝ ʠʤʝʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʛʦ ʞʝʩʪʢʦʛʦ 

ʭʠʪʠʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʨʳʪʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʜʫʚʘʪʴʩʷ ʜʦ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

12-30 ʤʤ. ɺ ʧʨʠʨʦʜʝ ʛʦʣʦʜʥʳʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʢʣʝʱʠ ʧʦʜʥʠ-

ʤʘʶʪʩʷ ʧʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷʤ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʚʳʩʦʪʫ ʜʦ 1 ʤ ʦʪ 

ʟʝʤʣʠ) ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʦʜʩʪʝʨʝʛʘʶʱʫʶ ʧʦʟʫ. ʆʥʠ ʥʘʧʘ-

ʜʘʶʪ ʥʘ ʧʨʦʭʦʜʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʨʠʮʝʧʣʷʷʩʴ ʢ ʦʜʝʞʜʝ. 

ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʣʶʙʫʶ ʧʦʛʦʜʫ, ʜʥʝʤ ʠʣʠ 

ʥʦʯʴʶ. ʉ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʧʦʣʟʘʥʠʷ ʢʣʝʱʝʡ ʜʦ ʠʭ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝ-

ʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ï 2 ʯʘʩʘ. ʋʢʫʩ ʢʣʝ-

ʱʘ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʣʝʱ ʚʚʦʜʠʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶ-

ʱʝʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʧʨʠʩʦʩʘʚʰʝʛʦ ʢʣʝ-

ʱʘ ʥʘ ʪʝʣʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʩʨʘʟʫ. 

ʉʝʟʦʥ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʣʝʱʝʡ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʚ ʘʧʨʝʣʝ ʩ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʦʪʘʣʠʥ ʚ ʣʝʩʫ. ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʣʝʱʝʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʢ ʢʦʥʮʫ ʤʘʷ - ʥʘʯʘʣʫ 

ʠʶʥʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ.  

  

ȨɎɖəɗ ȰɃ ȷɡɘɆɥ ɗɆɒɐɆ ɐɑɋɟɆ 

ȳɆɎɇɔɑɢɞɋɒə  ɖɎɗɐə ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ȰɃ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɡ ɑɎɜɆ, Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ 
ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɋɒ Ɉ ɑɋɗə, - ɖɆɇɔɘɓɎɐɎ ɑɋɗɕɖɔɒɛɔɍɔɈ, ɉɋɔɑɔɉɔɖɆɍɈɋɊɔɝɓɡɛ ɕɆɖɘɎɏ, ɗɘɖɔɎɘɋɑɎ 
ɆɈɘɔɒɔɇɎɑɢɓɡɛ Ɏ Ɍɋɑɋɍɓɡɛ Ɋɔɖɔɉ, ɓɋɚɘɋ- Ɏ ɉɆɍɔɕɖɔɈɔɊɔɈ, ɑɎɓɎɏ ɣɑɋɐɘɖɔɕɋɖɋɊɆɝ, ɘɔɕɔ-
ɉɖɆɚɡ, ɔɛɔɘɓɎɐɎ, ɘəɖɎɗɘɡ. Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋ ɗɖɋɊɎ ɍɆɇɔɑɋɈ-
ɞɎɛ ɉɔɖɔɌɆɓ, ɍɆɖɆɍɎɈɞɎɛɗɥ Ɉ ɕɖɎɉɔɖɔɊɓɡɛ ɑɋɗɆɛ, ɓɆ ɗɆɊɔɈɡɛ Ɏ ɔɉɔɖɔɊɓɡɛ əɝɆɗɘɐɆɛ.  

 ɺʦʟʙʫʜʠʪʝʣʴ ʂʕðʚʠʨʫʩ. ɺʠʨʫʩ ʢʣʝʱʝʚʦʛʦ ʵʥʮʝʬʘʣʠʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʫ ʌʣʘʚʠʚʠʨʫʩʦʚ (ʪʠʧʦʚʦʡ ʚʠʨʫʩðʚʠʨʫʩ ʞʝʣʪʦʡ ʣʠʭʦʨʘʜʢʠ), 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ɸʨʙʦʚʠʨʫʩʦʚ (ʪʦ ʝʩʪʴ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʠʝʩʷ ʯʝʨʝʟ ʯʣʝ-

ʥʠʩʪʦʥʦʛʠʭ). 

 ɺʠʨʫʩ ʂʕ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʠʟʢʠʭ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʭ 

(-600ʉ ʠ ʥʠʞʝ),  ʚ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ. ʂʠ-

ʧʷʯʝʥʠʝ ʧʨʠ 1000ʉ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʚʠʨʫʩ ʯʝʨʝʟ 2 ʤʠʥ., ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ ʤʦʣʦʢʝ 

(ʦʢʦʣʦ 600ʉ) ʚʠʨʫʩ ʧʦʛʠʙʘʝʪ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 20 ʤʠʥ. ʀʥʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʜʝʡ-

ʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʚʠʨʫʩ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʬʝʥʦʣ, ʬʦʨʤʘʣʠʥ, ʩʧʠʨʪ, ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠ-

ʨʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ. 

 ʊʘʸʞʥʳʡ (ʠʢʩʦʜʦʚʳʡ) ʢʣʝʱ ï ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢ ʠ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ʚʠʨʫʩʘ ʂʣʝ-

ʱʝʚʦʛʦ ʕʥʮʝʬʘʣʠʪʘ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ. 

  ʀʟʣʶʙʣʝʥʥʳʝ ʤʝʩʪʘ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʢʣʝʱʝʡ ï ɻ ʪʦ ʣʝʩʘ ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ 

ʭʚʦʡʥʦ-ʣʠʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʩ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʚʠʪʳʤ ʧʦʜʣʝʩʢʦʤ ʠ ʢʫʩʪʘʨʥʠʢʦ-

ʚʳʤ ʪʨʘʚʦʩʪʦʝʤ, ʚʳʨʫʙʢʠ, ʧʦʢʨʳʪʳʝ ʤʦʣʦʜʥʷʢʦʤ ʠ ʧʳʰʥʦʡ  ʨʘʩʪʠ-

ʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʂʣʝʱʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʚʦʟʣʝ ʪʨʦʧʠʥʦʢ, ʦʙʦʯʠʥ ʜʦʨʦʛ, 

ʨʫʯʝʡʢʦʚ, ʨʝʯʝʢ, ʧʦʜʞʠʜʘʷ ʩʚʦʶ ʜʦʙʳʯʫ. 


